¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdélica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frétese ka palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Fréotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandese los dedos;
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Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandole con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mana derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,
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12 UTILIZAR GUANTES DE LATALLA 22 PONERSE LOS GUANTES ENCIMA
IMPORTANTE ADECUAD A DE LA MANGA DE LA CAMISA
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+ Lavado de manos o uso de ; ‘

solucidn alcohdlica ANTES de
la colocacidn de los guantes.

¢ Colocarse  los  puantes  de
forma adecuada para
prevenir.

+  Evitar tocarse los ojos, cara o
boca con los puantes
puestos, asi como fumar o
comer.

IMPORTANTE 1° PELLIZCAR POR EL EXTERIOR DEL 29 RETIRAR SIN TOCAR LA PARTE 3° RETIRAR EL GUANTE EN §U
GUANTE DE UNA DE LAS MANOS INTERIOR DEL GUANT E TOTALIDAD

+  Retirarse los guantes de forma
correcta para que no exista un
posible contagio del funcionario.

+ Tras su uso, desecharlos en el
contenedor habilitado.

+ Llavado de manos o uso de
solucidn alcohdlica POSTERIOR a
la retirada de los guantes.
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1 Reco GE':)?;} gl;:l:;g CoNtLA IEI:I?I'?} EATJT:TE&DT?(?S%%?)’;:EPOR 62 RECOGER EL GUANTE SINTOCAR 72 DESECHAR LOS DOS GUANTES EN
EL INTERIOR LAPARTE EXTERMNAD EL MISMO EL CONT ENEDOR ADECUADO
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IMPORTANTE

Las mascarillas son equipos de
proteccion individual (EPI).

Se debe ajustar la mascarilla
correctamente para lograr una
proteccidn adecuada.

Llavado de manos antes vy
después de utilizar la mascarilla.
Tras su uso, desecharla en el

contenedor habilitado.

42 PASAR LA BANDA SUPERIOR POR

LA CORONILLA

IMPORTANTE

Tras su uso, desecharla en el
contenedor habilitado

Lavado de manos o desinfeccion
con solucidn alcohdlica después
de depositar la mascarilla en el
contenedor de residuos.

40 REBASAR LA FRENTE SUJETANDO
LAS BANDAS ELAST ICAS

12 SUIETAR LAMASCARILLAPOR EL
BORDEINFERIOR ¥ EXTENDER LA
TIRAINFERIOR.

22 COLOCAR LA MASCARILLAY
PASAR LABANDA INFERIOR POR
EMCIMA DE LA CABEZA.

32 PASAR LA BAMDAINFERIOR
DEBAJO DE LAS OREJAS, HASTA
LA NUCA,
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62 COMPROBAR QUE LAS BANDAS SE
AJUSTAN A LA CABEZA.

52 MOLDEAR EL CLIP NASAL
METALICO CON LOS DEDOS PARA
QUE SE AJUSTE

72 COMPROBAR EL AJUSTE FACIAL,
FIRMEY CONFORTABLE.

12 SUJETAR LA BAND A INFERIOR
ELEVANDOLA HASTA LA
SUPERIOR

22 COGER LA BANDA SUPERIOR 3% DESLIZAR AMBAS BANDAS HACIA

DELANTE

52 SEPARAR LA MASCARILLADE LA
ZONA FACIAL

62 SINTOCAR LA MASCARILLAPOR
FUERA, ACER CARLA AL
CONTENEDOR

72 PRESIONAR EL PEDAL Y DESECHAR
LAMASCARILLA




